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Пояснительная записка  

к учебному плану государственного бюджетного оздоровительного 

общеобразовательного учреждения санаторного типа для детей, 

нуждающихся в длительном лечении  

"Болгарская санаторная школа - интернат"  

на 2020 – 2021 уч. год 

            Учебный план государственного бюджетного оздоровительного 

общеобразовательного учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в  

длительном лечении, "Болгарская санаторная школа - интернат" разработан на 

основе: 

- Федерального Закона  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федерального Закона от03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в ст.11 и 

14 ФЗ «Об образовании в РФ» 

-Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 г. №68-3РТ) «Об образовании»;  

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. № 373 с 

изменениями и дополнениям (ФГОС НОО); 

- Федерального государственного образовательного  стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом МОиН РФ от 17.12.2010г. №1897 с 

изменениями (ФГОС ООО); 

-Приказа Министерства Образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями 

26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, №1576 от 31.12.15 ; 

-Приказа Министерства Образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 29.12.2014) с 

изменениями №1577 от 31.12.15; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1015; 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 № 08-96  «О 

методических рекомендациях ОРКСЭ и ОДНКНР» 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка» 

- Приказа  Минпросвещения  России от 28.12.2018 № 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования". 

-СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-основной образовательной программы начального общего образования ГБООУ 

«Болгарская санаторная школа-интернат» Спасского МР РТ (с изменениями и 

дополнениями) (принята на заседании педагогического совета протокол №1 от 

25.08.2017, утверждена Приказом №110 о/д от 26.08.2017г.); 

- основной образовательной программы основного общего образования ГБООУ 

«Болгарская санаторная школа-интернат» Спасского МР РТ (с изменениями и 

дополнениями) (принята на заседании педагогического совета протокол №1 от 

25.08.2017, утверждена Приказом №110 о/д от 26.08.2017г.);  

- Устава ГБООУ «БСШИ». 

  

Язык обучения – русский. 

 Иностранные  языки – английский, немецкий. 

 Учебный план ориентирован на:  

 34 учебных недели в 2-8 классах; 

 33недели - в 9-ом классе, 

          32 недели - в 1-ом классе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 36 

календарных дней. 

 Для обучающихся первого класса в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

 Учебные занятия в 1-ом классе организуются в режиме 5-дневной учебной 

недели, в 2-9-ых – шестидневной учебной недели. 

Учебный план в 1-4 классах предполагает обучение по ФГОС НОО. 

 В 1 классе в  оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения применяется 

"ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, 

октябре – три урока по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по четыре урока по 

35 минут каждый, январь–май – по четыре урока в общем режиме звонков по 

школе (по 40 мин.). Обучение проводится без балльного оценивания знаний и 

домашних знаний. 

Соблюдается объем максимальной допустимой нагрузки в течение недели.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

научно-познавательное, патриотическое, социальное, проектно-исследовательская 

деятельность. 

Обучение на уровне начального общего образования осуществляется через 

УМК "Школа России". 



 В рамках обязательной части изучаются «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Иностранный язык», "Музыка", 

"Изобразительное искусство", «Технология», «Физическая культура», «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке». 

 Деление класса на подгруппы на основании нормативных документов  

осуществляется при изучении предметов "Родной язык"(русский/татарский), 

"Литературное чтение на родном языке"(русский/татарский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Во 

исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 г.  в 1-ом классе вводится 1 час английского 

языка в рамках внеурочной деятельности. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей. 

 "Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)", 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 

3-4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета "Технология».  

 На основании Приказа МО и Н РФ от 1 февраля 2012 года в 4-ом классе 

введен предмет "Основы религиозных культур и светской этики" в объеме 1 часа в 

неделю.  

Предметная область "Искусство" представлена двумя предметами: "Музыка" 

и "Изобразительное искусство". 

Учебные часы компонента образовательной организации в учебном плане с 

учѐтом интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

использованы на увеличение количества учебных часов на математику по 1 часу в 

неделю во 2-ом и 3-ем классах. Это обусловлено необходимостью повышения 

качества знаний по математики и связано с физиологическими особенностями 

воспитанников школы-интерната (в школу поступают ослабленные и часто 

болеющие дети). 

Учебный план в 5-9 классах предполагает обучение по ФГОС ООО.  В 

рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются «Русский 

язык», «Литература». В рамках предметной области «Родной язык и родная 

литература» изучаются «Родной язык (русский/татарский)», «Родная литература 

(русская/татарская)».  

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается «Иностранный 

язык» (английский язык). Для детей, прибывших на оздоровление из школ 

республики с преподаванием в качестве иностранного языка - немецкого, 

создается группа немецкого языка. В соответствии с ФГОС основного общего 

образования изучение "Второго иностранного языка" предусматривается на уровне 

основного общего образования (5-9 классы) и является обязательным, поэтому в 9 

классе предусмотрено изучение немецкого языка на базовом уровне из части,  

формируемой участниками образовательного процесса, в количестве 2-х часов. 

Деление класса на подгруппы на основании нормативных документов  

осуществляется при изучении предметов "Родной язык"(русский/татарский), 

"Родная литература" (русский/татарский),  технология(мальчики/девочки). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

"Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Общественно-научные 



предметы включают историю, обществознание, географию. Естественно-научные 

предметы представлены биологией, физикой, химией. Предметная область 

«Искусство» включает предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Кроме того,  изучаются технология, ОБЖ  и физическая культура. Предметная 

область "Искусство" в 5-7 классах изучается как предметы "Музыка" и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю, в 8 классе как предмет 

«Музыка» -1 час в неделю. 

Часы школьного компонента с учѐтом интересов и запросов обучающихся, 

родителей(законных представителей) распределены следующим образом: в 5-ом 

классе - 1 час отведен на изучение ОДНКНР (основ духовно-нравственной 

культуры народов России),  1 час на обществознание. В 6 классе 1 час на изучение 

географии. В 7 классе 1 час на изучение биологии, 1 ч. на изучение алгебры, и 1ч. 

на изучение географии;  в 8 классе – 1час на изучение алгебры и 1 час на изучение 

геометрии, так как по этим предметам выпускники основной школы сдают 

экзамены (обществознание, географию - ежегодно выбирают в качестве предмета 

по выбору). 

 Учебные часы компонента образовательной организации  в 9 классе 

отведены на изучение второго иностранного языка (немецкий). 

Учебный предмет "Иностранный язык" изучается по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет "Обществознание" является интегрированным, построен 

по модульному принципу и включает содержательные разделы: "Общество", 

"Человек", "Социальная сфера", "Политика", "Экономика", "Право". 

 Учебный предмет "Физическая культура" изучается во всех классах по 3 часа 

в неделю. Для детей с ослабленным здоровьем созданы специальные медицинские 

группы по физической культуре. 

          Санитарно-гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет. 

В соответствии со ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» «Закона об 

образовании» РФ от 29.12.12 № 273 освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в сроки, установленные годовым 

календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год - с 05.05.2021 по 

21.05.2021 г., в соответствии с локальным актом «Положение о промежуточной 

аттестации обучающихся ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат». В 1 

классах применяется качественная оценка результатов уровня усвоения части 

образовательной программы НОО. Контрольные мероприятия проводятся без 

балльного оценивания знаний обучающихся. Освоение образовательной 

программы основного общего образования завершится государственной итоговой 

аттестацией выпускников.        

 

 

 

 

 

 

           



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень начального общего образования 
государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного 

учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении 

«Болгарская санаторная школа-интернат»,  реализующего ФГОС НОО 

на 2020– 2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

 1 1  2 

Математика  1 1  2 

Общий объем нагрузки 21 26 26 26 99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-9-го классов  
государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного 

учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении 

«Болгарская санаторная школа-интернат»,  реализующего ФГОС ООО 

на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные  области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий)* 
    2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

ОБЖ    1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1     

Итого 31 32 33 34 36 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 2 2  

Обществознание 1     

Алгебра    1  

География  1 1   

Биология   1   

Геометрия     1  

Максимально допустимая недельная  нагрузка 32 33 35 36 36 

 

*Часы взяты из части, формируемой  участниками образовательного процесса 

 

 



Приложение № 1  

к Учебному плану на 2020-2021  уч. год 

 

Перечень учебных предметов  

и форма проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Классы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык КР/КО Д/ВГО Д/ВГО Т/ВГО ВГО Д/ВГО Д/ВГО ВГО Т/ВГО 

Литературное чтение КР/КО ВГО ВГО ВГО      

Литература     ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Родной язык КО ВГО ВГО КР/ВГО ВГО ВГО ВГО КР/ВГО ВГО 

Литературное чтение 

на родном языке 

КО ВГО ВГО ВГО      

Родная литература     ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Иностранный язык  ВГО ВГО ВГО КР/ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Математика КР/КО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО ВГО   Т/ВГО 

Алгебра       Т/ВГО ВГО  

Геометрия       ВГО КР/ВГО  

Информатика и ИКТ       ВГО ВГО ВГО 

История     ВГО Т/ВГО ВГО ВГО ВГО 

Обществознание     ВГО ВГО ВГО Т/ВГО ВГО 

География     ВГО ВГО ВГО ВГО Т/ВГО 

Окружающий мир КР/КО ВГО ВГО ВГО      

Физика       ВГО ВГО ВГО 

Химия        ВГО ВГО 

Биология     ВГО ВГО Т/ВГО ВГО ВГО 

Искусство (музыка) КО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО  

Искусство (ИЗО) КО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО   

Искусство        ВГО ВГО 

Технология КО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО П/ВГО  

ОБЖ        ВГО ВГО 

Физическая культура КО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

ОРКСЭ    КО      

ОДНКНР     КО     

 

Примечание: Д- диктант с грамматическим заданием 

               Т - тест; 

               КР – контрольная работа; 

               ВГО – выставление  годовой отметки 

               КО - качественная оценка 

               П- проект 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к Учебному плану  

ГБООУ "Болгарская санаторная  

школа - интернат" 

на 2020 – 2021 уч. год 

 

Распределение часов школьного компонента 
ПРЕДМЕТ К Л А С С Ы 

2 3 5 6 7 8 9 

Русский язык        

Математика 1 1      

Алгебра      1  

Геометрия      1  

ОДНКНР   1     

Обществознание   1     

География    1 1   

Биология     1   

Родной язык и литература        

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

      2 

  
Распределение часов внеурочной деятельности  

в 1-4 классах 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Часы 

1 кл 2 кл 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

Весѐлая зарядка 1    

Спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

    

Художественно-

эстетическое 

1. Веселые нотки 1 1 1 1 

2.Лепка 1 1 1 1 

Научно-

познавательное 

1.Английский язык  1    

2. Секреты орфографии 1  1 1 

3.Учимся писать сочинения  1   

4. Компьютерная грамотность   1 1 

5. Дорожная азбука    1 

6.Занимательная математика 1 1   

7.Читательская грамотность 1 1 1 1 

8. «Мы говорим по-татарски»    1 

Социальное Выставки, тренинги     

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Основы исследовательской 

деятельности 

 1 1 1 

Итого  7 6 6 8 

 

 

 



 

Распределение часов внеурочной деятельности  

в 5-9 классах 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Часы 

5 кл. 6 кл 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры      

Баскетбол    1  

Художественно-

эстетическое 

1. Театр моды  1 1 1  

2. Работа с деревом 1 1 1 1  

3. «Сеспель»   1 1  

4. «Я сам артист»  1 1 1  

Научно-познавательное 

1.Компьютерная 

грамотность 

1     

2. Дорожная азбука 1     

3.За страницами 

учебника математики 

 1 1 1  

4.Математика-царица 

наук 

1     

5.Занимательный 

английский язык 

  1   

6.Газета «SanХит»  1 1   

7. «Мы говорим по-

татарски» 

1  1 1  

8. Подготовка к ОГЭ     4 

9.Секреты орфографии  1    

10. Читательская  

грамотность 

1 1    

11.Финансовая 

грамотность 

1  1 1  

Социальное 

Волонтѐрская 

деятельность, 

социальные проекты 

     

Профессиональное 

самоопределение 

    1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Исследовательские 

проекты, экскурсии 

     

Итого  7 7 9 8 5 
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